Badanie krwi wykryje depresje

DIAGNOZA CHOROBY BEDZIE SZYBSZA

Na depresje cierpi ok. 1,5-2 mln Polakéw. Prawdopodobnie nadchodzi przetom w leczeniu
depresji. Dotychczas nie istnialy zadne testy na wykrycie tej choroby. Tymczasem
amerykanscy naukowcy odkryli, ze u chorych na depresj¢ zachodza zmiany w blonach
komorkowych, ktore moze wykry¢ badanie krwi - pisze "Dziennik".

Gazeta powotuje si¢ na publikacj¢ zamieszczona na tamach "Journal of Neuroscience" przez
Marka Rasnicka, profesora fizjologii z University of Illinois, zajmujacego si¢ zjawiskiem
depresji juz od 25 lat. Amerykanski naukowiec bada biatka (tzw. glikoproteiny Gs alfa),
znajdujace si¢ w blonie otaczajacej komorki. Eksperymenty na szczurach wykazaly, ze w
czasie depresji niemal wszystkie czasteczki tych bialek koncentruja si¢ w obregbie stabo
przepuszczalnych fragmentow blony (tzw. tratw lipidowych). Jak si¢ okazato, biatka te
podobnie  zachowuja si¢ w  organizmach ludzi cierpiacych na  depresjg.

Co wazne, potozenie tych biatek w obrgbie btony komoérkowej mozna okresli¢ na podstawie
testu krwi. Na wyniki badania nie trzeba bedzie czekaé¢ dluzej niz 4-5 dni. W ten sposob
szybciej bedzie mozna zdiagnozowaé depresj¢, a nastgpnie sprawdza¢ skutecznos$¢ jej
leczenia.

Jak sobie radzi¢ z - powszechnym o tej porze roku - obnizeniem nastroju radzi psycholog
Anna Dzierzawska-Popiotek

Objawy depresji

Dwa-trzy dni kiepskiego nastroju nie powinny nas jeszcze zaniepokoi¢. Podejrzenie depresji
zachodzi, jesli taki stan utrzymuje si¢ przynajmniej przez dwa tygodnie. Gtowne objawy
depresji to smutek, przygngbienie, ogdlny brak zainteresowania czymkolwiek, brak checi
dziatania, zaburzenia snu, Igk, napigcie oraz ogélna drazliwos¢ - wymienit w rozmowie z
"Dziennikiem" psychiatra, Stawomir Murawiec. Jak dodal, depresj¢ mozna leczy¢
farmakologicznie, a takze przy pomocy psychoterapii.

Na depresjg cierpi od 1,5 do 2 mIn Polakow - szacuje Stawomir Murawiec, powolujac si¢ na
statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia. Jak jednak podkresla, w Polsce osob z depresja

moze by¢ wigcej, bo tylko ok. potowa z nich szuka pomocy u lekarza.
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