Dostrajanie efektu placebo

Wersja oryginalna El&Fine-tuning the placebo effect

Leki andypresejyne sa nieskuteczne - grzmialy w tym tygodniu choralnie nagtéwki
brytyjskich gazet. Prawda wyglada jednak zupetnie inaczej. Badania na ten temat
pokazaly, ze leki nowej generacji, takie jak Prozac czy Seroxat, sa skuteczne w leczeniu
depresji — ale identycznie dziata placebo.

Badanie psychologiczne/AFP

Badania prowadzone przez Irvinga Kirscha z University of Hull sg najnowszym $wiadectwem tego,
jak silnie dziata placebo. Analizujac dane z testéw klinicznych przeprowadzanych przez firmy
farmaceutyczne, badacze stwierdzili, ze cztery z najczesciej przepisywanych lekéw, poprawity u
pacjentow wyniki standardowych testéw klinicznych przy badaniu depresji o0 9,6 punktu, podczas
gdy placebo dato nadzwyczajng poprawe o 7,8 punktu.

Jak stwierdzili badacze na tamach magazynu “PLoS Medicine”: "Reakcja na placebo byta w tych
testach wyjatkowo duza”. To tak wysoko ustawia poprzeczke do dowodzenia skutecznosci lekow,
ze - z wyjatkiem pacjentow z gteboka depresjg — réznica miedzy grupami, ktérym podawano leki,
a grupami leczonymi placebo nie osiggneta “statystycznie istotnego” poziomu.

Profesor Kirsch powiedziat, ze: “biorgc pod uwage te wyniki, wydaje sie mato uzasadnione
przepisywanie lekdw antydepresyjnych komukolwiek, z wyjatkiem pacjentéw z gteboka depresja,
jesli zawiodq inne metody okazg sie nieskuteczne”.

Ale w tym swoim komentarzu zabrakto wzmianki o tym, ze jesli pacjentom nie przepisze sie
antydepresantow, stracg oni mozliwos¢ uzyskania istotnych korzysci, pochodzacych gtdwnie z
efektu placebo, przy mniejszym wsparciu leczenia sktadnikami chemicznymi zawartymi w lekach.

Gtownymi “alternatywnymi metodami leczenia” sg “terapie rozmowgq”. Chociaz rzad Wielkiej
Brytanii ogtosit w tym tygodniu program wart 170 miliondéw funtéw (337 miliondw dolaréow)
przeszkolenia 3.600 nowych psychoterapeutéw, ktorzy bedg leczyli okoto 900 tysiecy osdb z
depresji i lekow w ciggu najblizszych trzech lat, to wcigz leki pozostajg jedyng mozliwoscig leczenia
dla wiekszosci pacjentéw. W 2006 roku lekarze wypisali 31 miliondw recept na leki anty depresyjne
- 0 6 procent wiecej niz rok wczesniej.

Opinie na temat skutecznosci poradnictwa i psychoterapii sg rézne. Jak podaje ministerstwo
zdrowia: "Dowody wskazujg na to, ze terapia jest rownie skuteczna jak leki w krotkim okresie i ma
dtuzsze dziatanie w procesie dtugofalowym".

Niektdrzy farmakolodzy sie z tym nie zgadzajgq. David Nutt — szef wydziatu psychofarmakologii na
uniwersytecie w Bristolu moéwi: - Psychoterapia to tylko i wytacznie placebo.

- Nie ma zadnych dowoddw naukowych, ze dziata lepiej niz leki - podkresla profesor Nutt.
Sprzeciwia sie powszechnemu pogladowi, ze "psychoterapia to nie leki, jest z wiec pewnoscig
bezpieczniejsza niz terapia lekowa”.

Zta terapia moze wyrzadzi¢ powazne szkody w psychice. - Wszyscy terapeuci sg, a przynajmniej
powinni by¢, $wiadomi tego, ze terapia w przypadku niektorych pacjentéw, moze dac zupetnie inne
wyniki od oczekiwanych - mowi.



Skoro zaréwno leki antydepresyjne jak i psychoterapia polegajg przede wszystkim na korzysciach,
jakie daje efekt placebo — poprawa jest spowodowana wiarg w leczenie, a nie samym leczeniem -
czy jest jakis lepszy sposob, by ten efekt wykorzystac?

Dla Stuarta Derbyshire’a, badacza w dziedzinie psychologii z uniwersytetu w Birmingham, juz samo
zadanie takiego pytania powoduje powstanie problemu etycznego. - Méwienie, ze medycyna moze
wykorzystac i wzmoc efekt placebo brzmi rozsadnie, ale méwienie ze lekarze celowo powinni
przepisywac pacjentom placebo, sprowadza dyskusje w niepokojgacym kierunku. To mogtoby
podwazy¢ spoteczne zaufanie do medycyny.

By¢ moze bardziej zaawansowany i etycznie akceptowalny sposdb wykorzystania efektu placebo
stanie sie realny w przysztosci, jesli nauka odkryje, na czym on polega - jak mozg przeksztatca
psychologiczne oczekiwania zwigzane z leczeniem w efekty biochemiczne i neuronowe, ktdre sg
podobne do tych, przy prawdziwym leczeniu.

Ale badacze wtasciwie dopiero zaczeli powazne badania nad sitg efektu placebo. — Tak naprawde
nie mamy pojecia, na czym ten mechanizm polega - moéwi Stuart Derbyshire. - W zasadzie moze
to by¢ wiele roznych mechanizmoéw. Na przyktad, placebo zastepujace srodki przeciwbdlowe, w
jakis sposéb aktywujac w modzgu endorfiny (naturalnie dziatajgce przeciwbdlowo), a placebo
podane zamiast aspiryny uruchamia efekt przeciwzapalny.

Tymczasem, niezaleznie od skutecznosci placebo, wielu psychologéw kwestionuje potrzebe leczenia
depresji na tak wielka i wcigz szybko rosnacq skale. — Zatozenie, ze depresja jest chorobg, zostato
wzmocnione i utrwalone przez biologéw, psychologéw i firmy farmaceutyczne, a z punktu widzenia
leczenia klinicznego, $wiadomie lub nie, wszystkie te grupy majg w tym swdj interes — mdwi Paul
Keedwell z Instytutu Psychiatrii w Londynie.

Paul Keedwell, ktérego ksigzka "Jak przetrwat smutek” ukaze sie w przysztym tygodniu, zalicza sie
do takich, ktére traktujg depresje z punktu widzenia psychologii ewolucyjnej. Psychologowie
ewolucyjni uwazaja, ze depresja ewoluowata i przetrwata z powodu korzysci, jakie daje
cztowiekowi.

By¢ moze nie zyjemy juz w matych plemionach fowieckich-zbierackich, ale doktor Keedwell
przekonuje, ze depresja pozostaje dobrym srodkiem obrony przed chronicznym stresem,
pozwalajac ludziom czesciowo wycofac sie ze spoteczenstwa i wroci¢ do niego po okresie
introspekcji, z bardziej realistycznym spojrzeniem na zycie.

Jednak nawet ci, ktorzy w tagodnej czy umiarkowanej depresji widzg dobre strony zgadzajg sie, ze
powazniejsze przypadki wymagaja leczenia. W tych przypadkach rozsadne wzmocnienia efektu
placebo moga zostaé zastosowane bez koniecznosci naruszania etyki medycznej. - Nie bytoby nic
ztego w tym, ze lekarz wyjasnia jak dziatajg leki i jakie korzysci moga da¢ pacjentowi - mowi
doktor Derbyshire — dopdki nie wyolbrzymia efektow.

Autor: Clive Cookson

© The Financial Times Limited 2008



	Dostrajanie efektu placebo

