Naukowcy: Prozac nie dziala
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Prozac, antydepresant brany przez 40 min ludzi na swiecie, nie dziata. Tak
twierdza naukowcy, ktorzy opublikowali wtasnie wyniki najnowszych
badan nad tym najlepiej sprzedajacym sie na swiecie specyfikiem na

depresje. Podobnie rzecz sie ma z innymi lekami z grupy tzw.
antydepresantdow - pisze The Guardian.

Badania - opublikowane w pismie PLoS (Public Library of Science) Medicine - braty pod uwage wszystkie dostepne dane
dotyczace leku, wiaczajac w to wyniki badan klinicznych prowadzonych przez producentéw fluoxetyny, zwigzku, ktory
kryje sie pod handlowg nazwa Prozac. Dane te do tej pory nie byly publikowane. Badania poréwnywaty efekt dziatania
na pacjentach, ktérzy zazywali tzw. pigutke szczescia i na tych, ktérym podawano tylko placebo lub pigutki z cukrem.
Kiedy zestawiono dane, okazato sie, ze stan pacjentéw zazywajacych lek polepszyt sie, to samo jednak stato sie tymi,

ktorzy brali placebo. Wyjatkiem wydawato sie dziatanie leku na naprawde dotknietych depresja. Jednak prof. Irving

Kirsch z departamentu psychologii Uniwersytetu w Hull oraz jego wspotpracownicy, naukowcy ze Standw Zjednoczonych

i Kanady, twierdza, ze wplyw na taka sytuacje miato réwniez placebo, a nie sam lek.

- Biorgc pod uwage rezultat badan, przepisywanie antydepresantéw wydaje sie co najmniej watpliwe. Nawet w
przypadku powaznie chorych pacjentéw najpierw powinno sie korzystac z alternatywnych sposobéw leczenia - twierdzi
prof. Kirsch. - Badania pokazujg tez, ze powinno sie poddac kontroli sposéb przyznawania licencji na produkcje lekéw, a

takze bardziej monitorowac dane z przebiegu badan prowadzonych przez producentéw - dodaje Kirsch.

Badaniom poddano nie tylko Prozac. Podobny do niego brak efektu wykazaty paroxetyna (Seroxat), venlafaxyna
(Effexor) oraz nefazodon (Serzone). Dotyczy to jeszcze dwdch lekéw, ale w ich przypadku wstrzymano sie z opinig,
poniewaz nie dysponowano petnymi danymi. - Biorac pod uwage najnowsze badania, leki z tzw. nowej generacji
antydepresantow nie spetniajg kryteriow, ktérymi objete s medykamenty dopuszczone do powszechnego stosowania -
powiedziat Kirsch.

Producenci byli w ostatnich latach pytani o uboczne efekty stosowania antydepresantéw. Zanotowano przypadki, kiedy
ich zazywanie prowadzito mtodych uzytkownikéw do samobdjstw. Po tych doniesieniach, lekarze nie przepisywali
antydepresantdw pacjentom ponizej 18 roku Zycia. Wyjatkiem byt Prozac, ktory wydawat sie bezpieczniejszy. Od jego
pojawienia sie na rynku w 1988 r. blisko 40 min ludzi przyznaje sie do zazywania fluoxetyny, Dzieki temu
farmaceutyczny koncern Eli Lilly zarobit dziesigtki miliardow dolaréw. Patent na fluoxetyne wygast w 2001 r., dalej jest
ona obecna nie tylko w Prozacu, ale tez Serafemie, leku na dolegliwosci miesigczkowe.

"Wyczerpujace badania i doswiadczeni medyczne dowodza, ze fluoxetyna jest skutecznym antydepresantem" - podat we
wczorajszym oswiadczeniu koncern Eli Lily. "Od 1972 r. fluoxetyna jest jednym z bardziej badanych substancji na



$wiecie. Koncern jest dumny, ze mogt dzieki niej pomadc milionom ludzi w poprawie ich stanu psychicznego." - czytamy
w o$wiadczeniu.
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