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Psychoterapia walczy z rakiem

Opublikowane witasnie wyniki badan przeprowadzonych w Kilonii na nowo ozywiajq dyskusje wokét
znaczenia psychoterapii w leczeniu nowotworéw

W najtrudniejszych momentach nie byli sami. 136 pacjentéw chorych na raka otrzymato
wsparcie psychologiczne od specjalnie wyksztatconych terapeutow.

Wszyscy ci chorzy znajdowali sie miedzy styczniem 1991 a styczniem 1993 roku pod opiekg
Hamburskiej Kliniki Uniwersyteckiej — z powodu nowotwordow zotadka, watroby, woreczka
zbtciowego, trzustki lub jelita.

Psycholodzy pozostawali do dyspozycji chorych w kazdej decydujacej fazie drogi ich cierpienia.
Kiedy poczgtkowe podejrzenie o nowotwor przeradzato sie w bolesng pewnosc, kiedy zblizaty sie
operacje, w koncu, kiedy opuszczali klinike — psycholog zagrzewat ich do walki z chorobg,
informowat o kolejnych etapach terapii i rozmawiat na temat ich obaw. Dtugofalowe skutki tych
zabiegdw - jak wskazuja wyniki badan opublikowane w prestizowym ,Journal of Clinical Oncology”
- okazujq sie zdumiewajace.

Co pigta osoba poddana takiej terapii przezywata po operacji jeszcze dziesie¢ lat. W grupie
kontrolnej, o niemalze takiej samej wielkosci, ktorg w tym samym okresie otoczono rutynowg
opieka na oddziale chirurgicznym Kiliniki Uniwersyteckiej, tak dtugo zyta tylko co dziesigta osoba.

- LiczyliSmy sie z tym, ze dzieki pomocy psychoterapeutycznej pacjenci lepiej bedq sobie radzi¢ z
chorobg - méwi Thomas Kuechler, kierownik badania, psychoonkolog Kliniki Uniwersyteckiej w
Kilonii. — Fakt, ze przez to ich szansa przezycia wzrosta ponad dwukrotnie, byt jednak prawdziwym
zaskoczeniem.

Juz przy zestawieniu danych z dwoch lat dat sie zauwazy¢ zadziwiajacy wynik. Krzywa
przezywalnosci pacjentow objetych opiekg psychologiczng wyraznie przekraczata dotychczasowe
wyniki. Badacze, wcigz niepewni sukcesu, wystali dane do sprawdzenia przez niezaleznych
biostatystykéw z Kanady. Rezultat: wyniki sie zgadzaty.

Odkrycie zespotu z Kilonii wpisuje sie w spér wokot tematu, ktory od lat budzi emocje. Na catym
Swiecie przeprowadzono ponad 300 badan na temat zaleznosci miedzy leczeniem nowotworow i
psychoterapia. Ledwie przed 20 laty amerykanski psychiatra David Spiegel jako pierwszy wywotat
poruszenie swoimi obserwacjami. Twierdzit, ze potrafi wykazac przedtuzajace zycie dziatanie terapii
grupowej u pacjentek z przerzutami raka piersi. Jednakze niedtugo potem krytycy dopatrzyli sie
powaznych uchybien w jego badaniu. Grupa kontrolna pacjentek z rakiem piersi, ktére
zrezygnowaty z pomocy psychologicznej, byta Zle dobrana - kobiety te zmarty szybciej niz to
mozna by szacowac z danych statystycznych.

Zastrzezenia metodologiczne byty tez wysuwane w stosunku do innych badan podejmujacych ten
temat. - Na kazde badanie wskazujgce wptyw psychoterapii na przedtuzenie zycia przypada co
najmniej jedno, ktére tego efektu nie potwierdza — wyjasnia Michael Andrychowki, ekspert w
dziedzinie psychoonkologii z College of Medicine Uniwersytetu Kentucky i autor komentarza na
temat badania zespotu z Kilonii.

Od krytycznych uwag nie uchroni sie tez ostatnie badanie. Badacze z Kilonii dysponujg danymi na
temat innych terapii (chemoterapii, naswietlan), jakim poddawali sie pacjenci po pierwszej operacji



chirurgicznej, tylko z dwdch pierwszych lat po zabiegu. Dane z o$miu nastepnych lat nie zostaty
zgromadzone.

- Co prawda jest nieprawdopodobne, by cztonkowie obu grup byli traktowani w tym samym czasie
w istotnie odmienny sposdb, ale catkiem wykluczy¢ tego nie mozna - przyznaje Kuechler. By¢
moze do tego, ze wérdd osob poddanych terapii psychologicznej remisja raka wystepowata
rzadziej, przyczynity sie wytacznie szczesliwsze okolicznosci zyciowe.

Mimo zadowalajacych wynikéw zalecana jest w kazdym wypadku ostroznos¢ - ostrzega Kuechler.
Wsparcie psychologiczne okazato sie korzystne tylko dla pacjentdw z ograniczonymi zmianami
nowotworowymi, ktérzy w czasie pierwszego zabiegu albo nie mieli zadnych przerzutéw, albo
zaatakowane byty wytacznie najblizsze wezty chtonne. Mniej obiecujace perspektywy rysuja sie
przed cierpigcymi z rozlegtymi przerzutami. Ich szanse w walce z chorobg byty po dziesieciu latach
réwnie niewielkie - z psychoterapia lub bez.

Naukowcy z Kilonii chcg unikng¢ taniego poklasku. — Nasze badanie jest tylko jednym z wielu
kamyczkéw mozaiki, pewnego dnia ujrzymy caty obraz - méwi Kuechler. — Pochopny byiby
whniosek, ze sama psychoterapia jest skuteczna w walce z rakiem.

Taka mys$l bytaby, owszem, pociggajaca. W sumie, psychoterapeuci Kliniki Uniwersyteckiej
poswiecili kazdemu pacjentowi niespetna osiem godzin. Odpowiada to akurat jednemu dniowi
pracy.

- Podwoi¢ szanse, by pacjenci z nowotworami przezyli dodatkowe 10 lat, za jedyne kilkaset euro...
Nie znam zadnego innego zabiegu medycznego, dzieki ktéremu za tak niewielkie pienigdze mozna
osiggnac tak wiele - pisze Andrychowski.
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